
 

 

 

 

 



I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников муни-

ципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 

169 (далее по тексту - Положение) разработано на основе нормативно-правовой базе: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспита-

ния обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федераль-

ного закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистриро-

вано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции прика-

за Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена при-

казом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Миню-

сте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного обра-

зования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утвер-

ждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения дет-

ского сада № 169 (далее МБДОУ); 

1.2. Положение о режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников МБДОУ разрабо-

тано с целью обеспечения охраны здоровья обучающихся в ходе образовательного про-

цесса.  

1.3. Положение регламентирует режим занятий и распределяет учебную нагрузку.  

1.4. МБДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.  

1.5. Режим работы МБДОУ: с 07.00. до 19.00. (12 часов).  

1.6. В субботу, воскресенье и праздничные дни МБДОУ не работает.  

1.7. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной про-

граммой.  

II. Цель режима занятий и учебной нагрузки 
2.1. Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должны обеспечивать соблюде-

ние установленных санитарно-гигиенических и педагогических требований.  

III. Организация Режима занятий и учебной нагрузки воспитанников 
3.1. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая. Если 1 сентября прихо-

дится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в следующий за ним 

рабочий день.  



3.2. Продолжительность учебного года - 36 учебных недель.  

3.3. Образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами, возрастом воспитанников, годовым календарным учебным 

графиком и расписанием занятий, утверждёнными руководителем МБДОУ.  

3.4. Образовательная деятельность проводится фронтально (со всеми детьми) и по под-

группам.  

3.5. Количество проведения образовательной деятельности в учебном плане не должно 

превышать максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной деятельности 

не должно превышать 10 мин.  

- для детей младшего дошкольного возраста не превышает 30 и 40 минут  

- для детей старшего дошкольного возраста не превышает 45 минут и 1,5 часа.  

3.6. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую по-

ловину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой пло-

щадке во время прогулки.  

Продолжительность образовательной деятельности:  

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

3.7.  Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

3.8. Первая половина дня отводится образовательной деятельности, требующей повы-

шенной познавательной активности и умственного напряжения детей, кроме понедель-

ника.  

3.9. Образовательная деятельность с детьми  раннего и дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на физиче-

ское, художественно-эстетическое развитие детей: рисование, лепка, аппликация, озна-

комление с художественной литературой, конструирование и ручной труд, физкультур-

ное и музыкальное занятие. Продолжительность должна составлять не более 10 - 30 ми-

нут в день.  

3.10. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физ-

культурные минутки.  

3.11. Вторая половина дня отводится образовательной деятельности, в группах младшего 

дошкольного возраста. Она направлена на художественно-эстетическое и физическое 

развитие...  

3.12. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах.  

3.13. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основ-

ной образовательной программы осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю. 

С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образо-

вательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни в 

физкультурном зале.  

3.14. Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет следует круглогодично организовывать заня-

тия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при от-

сутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.  

3.15. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образова-

тельную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на от-

крытом воздухе.  



3.16. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широ-

ким включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

3.17. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение пе-

риодов учебного времени и каникул.  

IV. Ответственность 
4.1. МБДОУ несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность за 

жизнь и здоровье воспитанников.  

4.2. МБДОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в 

пределах определенных Законом РФ «Об образовании в РФ» и Уставом МБДОУ.  

V. Документация 
5.1. Расписание образовательной деятельности разрабатывается самостоятельно, еже-

годно, утверждается руководителем МБДОУ и регламентируется расписанием. СП 

2.4.3648-20. 

5.2. Годовой календарный учебный план разрабатывается самостоятельно, ежегодно, 

утверждается руководителем МБДОУ. 

VI. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на 

Педагогическом Совете и утверждается приказом заведующего МБДОУ. 

6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в Положение, оформляются в письменной 

форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

6.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к По-

ложению принимаются в порядке, предусмотренном п.6.1. настоящего Положения. 

6.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и раз-

делов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

 


